Stowarzyszenie ,Nadzieja i Przysztos¢” w Komardwce Podlaskiej zrealizowato projekt ,Aktywny
senior”. W realizacje projektu aktywnie wtaczylo sie szkolne Koto Caritas pod opieka Pani Doroty
Odzygdzdz.

W ramach projektu przeprowadzono cykl spotkan dla mieszkancow naszej gminy, majacych na celu
integracje spoteczenstwa, aktywizacje 0sob starszych a takze wymiane miedzypokoleniowa miedzy
seniorami a mtodzieza.

Pierwszym spotkaniem w paZdzierniku br. byto ,spotkanie przy ziemniaczku”. Okazato sie, ze
wspolne lepienie pyzow moze by¢ swietna zabawa oraz okazja do wymiany doswiadczen. Zaproszeni
policjanci z Komendy Powiatowej w Radzyniu Podlaskim przeprowadzili pogadanke na temat
bezpieczenstwa osob starszych. Mundurowi apelowali o czujno$¢ w kontaktach z osobami
nieznajomymi oraz przestrzegli zgromadzonych przed oszustami.

Kolejna inicjatywa takze w pazdzierniku byto spotkanie z ratownikiem medycznym, na ktérym
uczestnicy nie tylko wystuchali teorii o tym jak zachowa¢ sie w przypadku zagrozenia zZycia, ale takze
mieli okazje prze¢wiczy¢ m.in. wykonywanie sztucznego oddychania na fantomie.

W listopadzie spotkanie z dietetykiem z poradni ASAI w Bialej Podlaskiej poszerzyto wiedze gosci o
zasady prawidlowego odzywiania czy stosowania diet. Chetni mogli wykona¢ kompleksowa analize
sktadu ciala na sprzecie medycznym oraz skorzysta¢ z darmowego treningu personalnego.

Ostatnim i zarazem najliczniejszym dziataniem w listopadzie byl andrzejkowy bal seniora. Przy
smacznym jedzeniu i dobrej muzyce nie trudno byto o dobra zabawe w wysmienitych humorach.

W dniu 13 grudnia 2017 odbyto sie spotkanie podsumowujace projekt. Uczestnicy mieli okazje
obejrzeé¢ prezentacje fotograficzna z dziatan w ktérych wzieli udziat. Byto tez wspdlne koledowanie i
dzielenie sie optatkiem.

Realizacja projektu ,Aktywny senior” dofinansowana ze srodkow Programu , Dziataj Lokalnie X”
Polsko Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w
Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie Fundacji Akcja Dziata.



