*
* 4 *

dla Lubelskiego Unie Europejska

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez ST ‘ B~ lubelskie
A

* ok

Jmatg' Zyfcee|

Zatacznik 3

ANKIETA - NEGATYWNE CZYNNIKI ZDROWOTNE W MIEJSCU PRACY

Legenda:
1 - Zdecydowanie tak
2 - Raczej tak

L.p. | Czy zgadza sie Pan(i) z ponizszym twierdzeniem: 3 - Trudno powiedzie¢
4 - Raczej nie
5 - Zdecydowanie nie
DOPOSAZENIE/WYPOSAZENIE STANOWISK PRACY ADMINISTRACYJNO-BIUROWYCH W JST
Moje stanowisko pracy powinno zosta¢ doposazone, by poprawi¢ ergonomie
srodowiska pracy, poprzez np.:
’ o Krzesto ergonomiczne o o 0o o0 O
: e Biurko z regulowang wysokoscig 1 2 3 4 5
e Ergonomiczna podkfadka pod nadgarstek
e Lampka na biurko
DZIAtANIA NA RZECZ OCHRONY NARZADOW RUCHU ORAZ DZIAtANIA EDUKACYJNE NA TEMAT ZDROWOTNYCH
CZYNNIKOW RYZYKA W MIEJSCU PRACY DLA PRACOWNIKOW JST
Wystepujg u mnie ponizsze dolegliwosci:
o Miesniowo-szkieletowe zwigzane z cze$cig ledzwiowg kregostupa
¢ Miesniowo-szkieletowe zwigzane z czescig odcinka szyjnego S oo
¢ Miesniowo-szkieletowe zwigzane z zespotem cie$ni nadgarstka
2. . 1 2 3 4 5
e Obcigzenie narzadu wzroku, spowodowane dtugotrwatg pracg przy komputerze,
pracg z monitorem ekranowym, w tym pieczenie oczu, rozmazywanie obrazu
o B4l ndg/ zylaki
e Mrowienia / dretwienia (nég, rak, ramion); obrzek / opuchlizna (nég, dtoni, palcow)
3 Chciatbym/abym pogtebi¢ wiedze nt. zdrowotnych czynnikdéw ryzyka w miejscu pracy o 0O O O O
" | i zdrowego stylu zycia 1 2 3 4 5
DZIALANIA W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO | RADZENIA SOBIE ZE STRESEM DLA PRACOWNIKOW JST
W zwigzku z wykonywang pracg jestem narazony na stres, w tym:
4 e Stres wynikajgcy z nadmiernego obcigzenia praca o 0O O O 0O
) e Praca pod presjg czasu 1 2 3 4 5
e Duza odpowiedzialnos¢
5. | Moj zakres obowigzkow wigze sie z obstuga klienta T ; 2 Z E
6 Jestem zainteresowany pogtebieniem wiedzy z budowania relacji w zespole i o O O O O
* | efektywnej komunikaciji. 1 2 3 4 5
. . . . . . . RN 0 0 0 0
7 Chciatbym/abym skorzystaé ze wsparcia w zakresie budowania odpornosci psychicznej 1 5 3 4 s

i radzenia sobie ze stresem z uwzglednieniem profilaktyki wypalenia zawodowego
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