28 lutego 2020

»Moda na seniora - klub seniora w Komarowce Podlaskiej”
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Projekt pn.: ,Moda na seniora- utworzenie klubu seniora w Komardéwce Podlaskiej”
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020

,Moda na Seniora”

Osoby, ktore chca uczestniczyé w zajeciach klubu seniora a jeszcze nie sa zapisane prosimy

o0 zgtoszenie sie do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Komaréwce Podlaskiej od poniedziatku
do piatku w godzinach 7:30 - 15:30, lub do Partnera projektu - Parafii Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Komarowce Podlaskiej albo do Klubu Seniora w godzinach od 9:00 do 18:00 w celu
wypelnienia dokumentdéw.

Mozna korzystac z bezplatnej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego.
Telefony kontaktowe:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Komardwce Podlaskiej - (83) 35-35-481
Partner - Parafia Najswietszego Serca Pana Jezusa w Komaréwce Podlaskiej - (83) 35-35-011

Kierownik Klubu Seniora Malgorzata Karpinska - 572 445 633
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DRODZY SENIORZY!

Po dluzszej przerwie spowodowanej pandemia ruszyly zajecia dla Senioréow. Oczywiscie
z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz panujacych obostrzen sanitarnych.
Wszystkich chetnych zapraszamy.

Plan zajec

Fundusze : . . : :
ryari Rzeczpospolita S lubelskie Unia Europejska
5 E:::EE::EW - Polska - I_Fl.‘m{:-.-_fr'f..:,r;rk" Evropeiskl Fundusz Spobeceny


http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/02/moda-na-seniora-logo-kolor.png
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/02/moda-na-seniora-logo-kolor.png
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/Plan-zajęć..odt
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/02/moda-na-seniora-logo-kolor.png

Ruszyla wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego przy Klubie Seniora.

Sprzet rehabilitacyjny jest dostepny bezptatnie dla 0séb z terenu Gminy Komardwka Podlaska. Celem
dziatalnosci Wypozyczalni jest ograniczanie skutkéw niepetlnosprawnosci i przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i procesom marginalizacji 0s6b niepetnosprawnych poprzez umozliwienie
im szybkiego powrotu do aktywnosci fizycznej, spotecznej i zawodowej oraz korzystanie

z roznorodnych form rehabilitacji i terapii.

Osoba zainteresowana wypozyczeniem sprzetu powinna wypei¢ dokumenty dostepne na stronie
internetowej GOPS Komardwka Podlaska lub Gminy Komarowka Podlaska.

1 Regulamin wypozyczania sprzetu pielegnacyjnego

2 Wykaz sprzet rehabilitacyjnego dostepnego w wypozyczalni
3 Wniosek o wypozyczenie sprzetu rehabilitacyjnego

4 RODO Zatacznik nr 1 do wniosku o wypozyczenie sprzetu

5 Umowa uzyczenia

6. Zalacznik zaswiadczenie lekarskie

7 Zal nr 1 do umowy oswiadczenie

8 Zal. 1 do reg. wypoz. POTWIERDZENIE ODBIORU SPRZETU
9 Zat. 2 do reg. wypoz. PROTOKOL. ZWROTU SPRZETU

10. Upowaznienie wypoz.
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Projekt pn.: ,Moda na seniora- utworzenie klubu seniora w Komaréwce Podlaskiej”
wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020

»Moda na seniora- utworzenie klubu seniora”

Od poczatku lutego 2021 r. zostaja wznowione zajecia w klubie seniora w Komaréwce Podlaskiej
»~Moda na Seniora”. Spotkania beda odbywaly sie z zachowaniem rezimu sanitarnego
w wyremontowanym budynku na ul. Ks. Jana Rudnickiego.

Osoby, ktore chca uczestniczy¢é w zajeciach a jeszcze nie sa zapisane prosimy o przyjscie do
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Komaréwce Podlaskiej w godzinach 7°°-15%° lub do Klubu
Seniora od 9% do 19%.

W poniedzialek i wtorek beda zajecia ,Co$ pieknego”. Zapraszamy na godzine 12%. Plan zaje¢
bedzie podany w poniedziatek po uzgodnieniu z seniorami.


http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/1-Regulamin-wypozyczania-sprzetu-pielegnacyjnego.doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/2-Wykaz-sprzęt-rehabilitacyjnego-dostępnego-w-wypożyczalni.doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/3-Wniosek-o-wypozyczenie-sprzetu-rehabilitacyjnego.doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/4-RODO-Załącznik-nr-1-do-wniosku-o-wypoż.-sprz.doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/5-Umowa-użyczenia.doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/6.-zalacznik-zaswiadczenie-lekarskie-.doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/7-Zał-nr-1-do-umowy-oświadczenie.doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/8-Zał.-1-do-reg.-wypoż.-POTWIERDZENIE-ODBIORU-SPRZĘTU.doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/9-Zał.-2-do-reg.-wypoż.-PROTOKÓŁ-ZWROTU-SPRZĘTU.doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2021/02/10.-Upowaznienie-wypoz..doc
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/02/moda-na-seniora-logo-kolor.png

Od poniedziatku rusza wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. Informacje o wypozyczalni na
stronie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Komaréwce Podlaskiej, u Partnera projektu
(plebania parafialna) lub w Klubie Seniora.

Telefon:
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Komaréwce Podlaskiej - (83) 35-35-481
Partner - Parafia Najswietszego Serca Pana Jezusa w Komaréwce Podlaskiej - (83) 35-35-011

Kierownik Klubu Seniora 602761373
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Projekt pn.: ,Moda na seniora- utworzenie klubu seniora w Komarowce Podlaskiej”
wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Komarowce Podlaskiej

oglasza postepowanie o udzielenie zamdéwienia publicznego na:

»~Zakup sprzetu i wyposazenia do wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, do sali ¢wiczen,
do sali zaje¢ informatycznych, do aneksu kuchennego, do lazienek, do szatni, do pokoju

dziennego w projekcie pn. ,Moda na seniora- utworzenie klubu seniora w Komarowce
Podlaskiej”

wiecej informacji na stronie:

http://komarowka.naszops.pl/bip/przetarqgi
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przeprowadzenie zaje¢/warsztatow dla czlonkéw Klubu Seniora w Komaréowce Podlaskiej

Na potrzeby realizacji projektu ,Moda na seniora - utworzenie klubu seniora w Komaréwce
Podlaskiej” wspoétfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020 os priorytetowa 11. Wiaczenie spoteczne Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne
numer umowy z Urzedem Marszatkowskim: 132/RPLU.11.02.00-06-0139/18-00

Wiecej informacji na stronie:http://komarowka.naszops.pl/bip/przetargi


http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/02/moda-na-seniora-logo-kolor.png
http://komarowka.naszops.pl/bip/przetargi
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/02/moda-na-seniora-logo-kolor.png
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Komardwce Podlaskiej ogtasza zamoéwienie na wykonanie
ustug pn. ,Przeprowadzenie zaje¢/warsztatow dla cztonkéw Klubu Seniora w Komaréwce
Podlaskiej”

warsztatow dla- czonkow klubu seniora-w-komarowce-podlaskiej
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Moda na Seniora- utworzenie klubu seniora w Komaréwce Podlaskiej

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczny w Komaréwce Podlaskiej jest realizatorem projektu ,Moda na
seniora - utworzenie klubu seniora w Komarowce Podlaskiej” wspotfinansowanego ze

srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 oS priorytetowa 11. Wigczenie
spoteczne Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne

Glownym celem projektu jest:

Wzrost dostepnosci ustug spotecznych dostosowanych do specyficznych potrzeb mieszkancéw Gminy
Komarowka Podlaska dla 120 oséb wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem
spotecznym poprzez rozwoj sSrodowiskowych form pomocy dla oséb starszych (kluby seniora)oraz
utworzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego.

Projekt stanowi odpowiedZ na potrzeby, problemy i zdiagnozowane deficyty w zakresie ustug
spotecznych na terenie Gminy Komarowka Podlaska

Dzieki wsparciu dziatalnosci klubu seniora oraz wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, nastapi
wzrost dostepnosci do wysokiej jakosci ustug spotecznych uzytecznosci publicznej dla 120 oséb
wykluczonych lub zagrozonych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Komaréwka
Podlaska.

Planowane efekty:
W zwiazku z realizacja projektu nastapi rozwoj zintegrowanych ustug spotecznych dostosowanych do
specyficznych potrzeb mieszkancéw, w tym ustug srodowiskowych, wptynie réwniez na ograniczenie

bariery mozliwosci rozwojowych, jaka jest wykluczenie z dostepu do podstawowych ustug
publicznych.

Calkowita wartosc¢ projektu wynosi: 1 502 566,80 PLN

Dofinansowanie projektu z UE: 1 340 566,80 PLN
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Wiecej informacji dostepnych jest w:
GMINNYM OSRODKU POMOCY SPOLECZNE]
ul. Wojska Polskiego 13

21-311 Komaréwka Podlaska

tel: 83 3535481

fax: 83 3535481

e-mail: gops@komarowkapodlaska.org

oraz na stronie internetowej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Komarowce Podlaskiej:

http://komarowka.naszops.pl/klub-seniora-moda-na-seniora

Zapraszamy do odwiedzania strony

SZCZEGOLOWE INFORMAC]JE PONIZE]:
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ZAPRASZAMY DO SKEADANIA OFERT
przeprowadzenie zaje¢/warsztatow dla czlonkéw Klubu Seniora w Komaréwce Podlaskiej

Na potrzeby realizacji projektu ,Moda na seniora - utworzenie klubu seniora w Komardwce
Podlaskiej” wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020 os priorytetowa 11. Wiaczenie spoteczne Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne
numer umowy z Urzedem Marszatkowskim: 132/RPLU.11.02.00-06-0139/18-00

Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: https://bazakonkurencyjnosci.gov.pl
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Zapraszamy do skladania ofert dotyczacych przeprowadzenia zaje¢/warsztatow dla cztonkow
Klubu Seniora w Komarowce Podlaskiej

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie: https://bazakonkurencyjnosci.gov.pl
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REKRUTACJA DO PROJEKTU

~Moda na seniora - utworzenie klubu seniora w Komaréwce Podlaskiej”, realizowanego przez
Gmine Komarowka Podlaska w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, wspdtfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, OS Priorytetowa 11 Wtaczenie spoteczne, Dziataniel1.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne

odbywac sie bedzie od 15 XII 2019 roku.

Dokumenty rekrutacyjne do Klubu Seniora ,Moda na seniora“ mozna pobra¢ w Gminnym Osrodku
Pomocy Spolecznej w Komarowce Podlaskiej ul. Wojska Polskiego 13, w godzinach pracy lub
elektronicznie ze strony http://komarowka.naszops.pl

Dokumenty rekrutacyjne nalezy sktada¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Komardwce Podlaskiej ul. ul. Wojska Polskiego 13, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.” -
15" lub u Partnera - Parafia Rzymsko - Katolicka pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w
Komarowce Podlaskiej

Moda na Seniora - utworzenie klubu seniora

w Komaréwce Podlaskiej

Wzrost dostepnosci ushlug spolecznych dostosowanych do specyficznych
potrzeb mieszkancow Gminy Komarowka Podlaska dla 120 osdb
wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym
poprzez rozwdj Srodowiskowych form pomocy dla oséb starszych (kluby
seniora) oraz utworzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego.

Dofinansowanie projektu z UE: 1 340 566,80 PLN
E” nd USFEk- . lubelskie Unia Europejska
Prggrgne gﬁ:i-}rlﬁgny 2 tg"'m%j iﬂ'rr‘:qa'l Eurapejski Fundusz Spotecany

www.mapadotacji.gov.pl

ZALACZNIKI:

1. zalacznik nr 1 formularz rekrutacyjn



http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/02/moda-na-seniora-logo-kolor.png
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/02/moda-na-seniora.png
http://komarowka.naszops.pl/pliki/plik/zalaczniknr1formularzrekrutacyjny-1576500051.doc

2. zalacznik nr 2 oswiadczenie dot. spelniania przynaleznosci
3. zalacznik nr 3 oSwiadczenie
4. zalacznik nr 4 deklaracja uczestnictwa w projekcie

5. zalacznik nr 5 do formularza rekrutacyjnego


http://komarowka.naszops.pl/pliki/plik/zalaczniknr2oswiadczeniedotspelnianiaprzynaleznoscidogrup-dob-1576500113.pdf
http://komarowka.naszops.pl/pliki/plik/zalacznik-nr-3-1576500173.pdf
http://komarowka.naszops.pl/pliki/plik/zalacznik-nr-4-1576500213.pdf
http://komarowka.naszops.pl/pliki/plik/zalaczniknr5doregulaminurekrutacyjnego-1576500747.doc

