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LY. @ NYZ

Winisterstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowsg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

A
% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
Eﬂﬁ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

ol Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osob,
[1 ktore kaszlg i kichaja.

AN Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
" i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
, sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.

' ®
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus


http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/03/koronawirus.png

PAMIETA) 1! .

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci, W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia .

béle miesni i zmeczenie. ale nie masz jeszcze objawdw pozostad w domu,
unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio ® L .

Przenosi sle drogs kropelkows, a wigc podczas kaszlu, kichania do rozprzestrzeniania sie wirusa. '

£Zy midwienia, s ®
Wszelkie watpliwosd dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasnia) :

|ak zapobiegaé ; ? TELEFONICZNIE lub inmymi metedami zdalnej konsultacji.
A~ MIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, 22 zostaniesz o to poproszony
% Czesto myj rece, ubywajac mydia | wody, w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wezedniejszego

uzgodnienia gdzie masz sie zgtosic | czy jest to potrzebne,

Q?I Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos. Jeden chary pacjent (réwniez Ty) maze byé frddiem zakaZenia wszystkich pozastatych
i 1 0sdb w poczekalnilll
| Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtodel od aséh, My czesto rece wog  mydiem ub Srodkiem odkaajacym na bazie alkohalu,
,r' ktdire kaszlg | kichaja. Unika] dotykania rekami oczu, nosa i ust.
i Zastanlaj usta | nos zgietym ramieniem |ub jednorazows chusteczkg kiedy kaszlesz
lub kichasz.
Ji Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus Nie zblizaj sig do 0s0b chorych.
- i masz objawy choroby lub miztes kontakt z osobg
zakalong, powiadom telefonicznie o tym stace . =
e * sanitarne-epidemiologiczng lub zghos sie do oddzialu I nfol Inia N Fz

obserwacyjno-zakaZnego.

- ‘. 800 190 590
'
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