4 kwietnia 2020

MAMO, TATO, WOLE WODE

W naszym przedszkolu realizujemy program Ogdlnopolski program MAMO TATO WOLE WODE . To
jeden z najbardziej cenionych programéw edukacyjnych w Polsce zainicjowany w 2009 roku przez
Zywiec Zdréj w trosce o zdrowy rozwdj najmlodszych. Jego celem jest wyksztatcenie u dzieci
prawidtowych nawykow zywieniowych ze szczegdlnym podkresleniem roli wody w codziennej diecie,
a takze zwrocenie ich uwagi na zagadnienie ochrony srodowiska.

W obecnej sytuacji nie mozemy realizowac¢ go w przedszkolu dlatego tez wydawnictwo opracowato
specjalna edycje swoich scenariuszy tak, aby mogty by¢ z fatwoscig wykonane w domu , z pomoca
rodzica i przy uzyciu ogélnodostepnych przedmiotéw. Oprdcz scenariuszy dla urozmaicenia zostaty
przygotowane do samodzielnego wydruku kolorowanki i maski przyjaciot Zdrojka. Dzieki realizacji
tego programu przedszkole moze zdobywac¢ punkty, ktore pdzniej przetoza sie na nagrody dla dzieci.
Niezaleznie od panujacej sytuacji, mozemy w dalszym ciggu zdobywac punkty w programie - jako
dokumentacje scenariuszy wysylajac zdjecia z ich domowej realizacji. Zwracamy sie z prosbha do
rodzicow o przesytanie zdjec¢ z realizacji zadan wykonanych w domu. W przypadku pytan prosimy o
kontakt telefoniczny.

Bedziemy wdzieczni za kazda nawet najmniejsza odpowiedZ na adres e-mail:
przedszkolekomarowka@wp.pl.

Z wyrazami szacunku
Dyrektor i Nauczyciele
Materialy do realizacji programu

KOLOROWANKA na www

MASKA 1 mig

MASKA 2 wydra

MASKA 3 wiewiorka

MASKA 4 jelert

MASKA 5 wilk

MASKA 6 _mysz



http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/KOLOROWANKA_na_www.pdf
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/MASKA_1_miś.pdf
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/MASKA_2_wydra.pdf
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/MASKA_3_wiewiórka.pdf
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/MASKA_4_jeleń.pdf
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/MASKA_5_wilk.pdf
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/MASKA_6_mysz.pdf

7 PRZYGODA 1 [K:L%

Cz_ysr;e pow Lel:rz.e

Jakie zwykle macie miny, gdy ros wyczuje sPnI.t.n.y?
Lesio powie Wam o smogu, najwiekszym powietrza wrogu.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie Swiadomotci zagrozen * Zanieczysuz enia powiebrza
m&m!\zmmm * Dobre praksyki dbania o érodowisko

_ml.a motoryki matej
MATERIALY:

* Obrazki z réxnymi. £rédtami zanieczyszczen
Wmammw?ﬁm spaliny, A %
Lace kKomuny Lfa -
w& do spalania pl astikbw itd.

axki z dobrymi prnktyknml. w zakresie
dbania o czysto$¢ powiebrza: jazdg, na rowerze,
hulgjnodze, spacerowaniem itd.
* Obrazki smutnej i wesotej butki

WYKONANIE:

1. Doj dziecku jedng usmiechnieta i jedng smutng buske.
2. Pokas dziecku obrazki ze £rédtami zanieczyszexe i powietrza i z dobrymi
3. Popro§ dziecke o podnoszenie usmiechniete] buski, jedi prakeyka jest dobra

(np. jazda na rowerze), a smutnej, jesli wskazesz £rédto zanieczyszczen
(np. samochéd wydzielajagy spaliny).

Pedsumuj wszystkie obrazki. Opowiedz o tym, nie mozna robif,
@mdﬁm&mmmnmmmwmﬂwmﬁm

: -.I- 4_.’;“”’.'.-3 = 5 .



http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/Eko-przygody-1.jpg

7 PRZYGODA 2 [K:1%

EXOpojazdy

Jak prremieszczaé sig bex szkody dla powietrza i prayrody?
pytajcie sig naszej gwiaxdy, Fiki zna takie pojazdy!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
MATERIALY:

* Nagrania déwiekéw
wydawanych przex réine pojaxdy

* Odbwarzacz. muzyki

* Réine klocki

WYKONANIE:
1. Usigdtcie na podtodze.

2. Odtwérz déwieki élnych pojazdéw (samochodu osobowego,
' e, moeyhia, g, semclt, helopers, dauenka

clexaréwki, ci
od. roweru, stm, motoréwki) i popros dziecke o odgadywanie ich nazw.
3. Zbudujcie wspdlnie wybrany przez dziecko pojazd.



http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/Eko-przygody-2.jpg

0 IRETNY ©2°

Eneroicznie

Jak energia ptynie z wody, to nie cierpi Swiat przyrody.
Wanda wieszczy huk owacji, gdy pokaze Wam jq w akgji.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainberesowania pryrodg * Odnawialne £rédta energii
* Rezwijanie motoryki matej oraz. duzej

MATERIALY:

* Papierowe todki - —
* Miska z wodg, ' Al —u

WYKONANIE:

1. Ztoxtsdki z papieru i umiesé je na powierzchni wody.

2. 7 zachowaniem szczegblnej ostroinodct skieruj na nie strumied powietrza
z wentylagora lub suszarki do wtosbw.

3. Czas na zabawe! Mozecie urzagdzic wyScigi - kaidy dmucha na swoja tédke
tak, aby jak najszybeiej doptyneta na drugu brzeg.

€

— —-..::‘_‘_'_"‘—-



http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/Eko-przygody-3.jpg

7 PRIYGODA 4 [Kidil,

Kto tu i',)fje?

Jakie okazy prryrody xyja w otoczeniu wody?
Wescie Janka pod opieke, to zabierze Was nad rzeke!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania * Ekogystem rzeki
Reodiemontinds Byt jedn

MATERIALY:
* Nagrania diwiekéw zwidzanych z wodg

* Odbwarzacz. muzyki
. ?rmb';wl‘-‘s:i. materiat il
astona, prre&ier
R i e T
(w tym wodnych i kyjagcych blisko wody)

WYKONANIE:

. Odtwérz déwieki awigzane L poprot dziecks, pochod 24,
'mﬁ“;::?'@mwm o e

2. Opowiedz o réanyeh rodzajach zbiornikéw wodnych. Jedi bylidie wspslnie nad
aie P" P
3. Utéicie odcinek rzeki z firanki. Pomocne bedg krzestazeby odwzorowaé réine
Le terenu.

4. Popro€ dziecko, zeby spoéréd figurek i obrazkéw wybrato te przedstawiajoge
zwierzeta i rofliny Zyjoge w rzece i w jej poblizu.

5. Oméw wybrane zwierzeba i rodiny. Mozesz np. w ramach ciekawostki. opowiedzie¢
o budowaniu tam przez bobry.



http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/04/Eko-przygody-4.jpg

I PRIYGODA5 R

Plastikowe obrazki

Zrébeie uzytek z ﬁmbdminl:éw, keére wyszty juz z obrotu!
Basia zdradzi, jak butelka sprawdza sie w roli pedzelka.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Wdrazanie spoteczrych zachowa,
i do otoczenia

. ;‘:;um motoryki matej
MATERIALY:

* Plastikowe butelki z nakretkami
* Plastikowe widelce

@ -
* Folia babelkowa " { L mazy
* Rolki po recznikach papierowych ‘ ‘

* Farb

* Kartki M
WYKONANIE:

1. Opowiedz dziecku o wtbrnym wykorzystaniu zuzytych przedmiotéw. Pokaz,
jak uzyé maberiatéw, kebre dajesz mu do dyspoxycji.

2. Poprof dziecke; aby odcisneto na kartkach zamoczone w farbie dno butelki,

3. Wipblnie sbwérzeie swoje recyklingowe obrazki!

BOLYI PO
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7 PRZYGODA 6 990

Robimy 3mechotkL

Kto powiedziat, e te rz.acz.y;u nad.ajq sig do §mieci?!
Wed g Basi krak, plotki, ze sig robi z nich grzechotki.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Wdrazanie dobrych spotecznych * Upeycling (wesme wykorzysanie
acunku
Mﬁn&;mdnmu przedmiotbw/bdpadbw)

MATERIALY:

Butelki,
thkmpu;j:uﬁm (tyki i widelce) "

. Bulon)f, w reupmrkl.

* Ta$ma

* Ta§ma ozdobna i papier kolorowy .
* Ry, groch fasola s
* Inne dostepne materiaty : ded  VRADH

BALIMY

WYKONANIE:

rénych dost lned.mat&w cie ws réne Lnstrumenty.
Puuiag hlkamm i sepfis L
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7 AL YA 000

Mal.t, tFUPbCLBLe. |

Pmur:;e c:.yje. to tro y po odcisku ta lub kopyt?
Sledicie je z Jankiem ui E:, on ma kn:d.y trop Prf:oku.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania prayrodg * Lycie 2wierzop
* Rezwijanie motoryki matej i

MATERIALY:
i e @ . i

» Obrm.h. ze mm@am PAPIEROWE TALERZE m

* Obrazki z tropami zwierzat ‘ ﬂ P
. Klamerh. gz L

. Klq:ibnﬁmn klnq:n LA
WYKONANIE:

1. Na kaxdym talerzu Mmkzmm
LNaH.merkaeh

mm; dmkq
legtlagq,Po P d)’ dzueekuo’uwk

%Nahwhhﬁwtwﬂcdmmmﬁnhwmh
zwlerzap.
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M PRIYGODA 2 R

Kolorowe smugt

Jedli szukacie przygody, wrzuécie l6d do cieptej wody!
Jak Wanda stusznie praypuszcza, ten sig szybciej w niej rozpuszcza.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie zainteresowania zjawiskami * Wagiwotci wody
fieyeznymi e * Wpkyw temperabury wody na scybkott
* Roawijanie motoryki matej rezpuszczania réznych substancji

MATERIALY:

* Cukierki z kolorowa, otoczka, 4
* Dwa talerzyki oo 665
o Chapia i zimna woda CNEUIIGOIVA  GERALEO TALENEYTI

WYKONANIE:

1. U6 cukierki dookota wewnetrznego brzequ kaxdeqo talerza.

2. Jeden talerz zalej cieptq, a drugi zimng wodg,

3. Obserwujcie, co sig dzieje na kaxdym talerzi, Na ktbrym szybeiej pojawia sig
kolorowy obrazek?

Barwnik 2 ecaki rnpuscaaji i  iape wase |
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M PRIYGODA3 R

Rosnaca tecza

Jak uzyskaé tecze z wody? Sq na to pewne sposoby!
Poproscie wiewisrke Basig, niech pokake Wam, ie da sig!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
& ) " " - - .L * " 0 kn
" (g
* Roawijanie motoryki matej

MATERIALY:
E m max.aki 1\,[ 'd//‘

AT
DO SEASEEY KW

N o &

* Patyczek do szasztykéw s 7 etrem

WYKONANIE:

1. Wytnij z papieru ksztatt teczy.

2. Na dwéch koteach narysuj kolorowymi mazakami wielobarwny prostokag.

|

3. Pofrodku teczy whij patyczek do szaszbykéw.

4. Wlej na talerzyk troche wody i octu.

5. Trzymajag za patyczek, zamocz powoli kofce papieru w preyqotowanym rozbworze
(wazne jest, aby teczowy pasek byt zamoezony praynajmniej w potowie wysokodci).

6, Wspblnie obserwujcie , rosnaca’ becze.
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O PRZYGODA 4 BK:AE

Spragnione zwierzeta

Niech kazdy = Was zapamigta, jak sie troszezyé o zwierzeta
i razem z jelonkiem Jankiem uporajcie sig z zadankiem!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania Suiatem * Picie wody
xwierzop . * Troska o zwierzea
* Roxwijanie motoryki matej

MATERIALY:

. H.uszpwk: miarkz.qba e
* Zabawkowy pokarm dla zwierzat -
= Plﬂdkﬁ, MP‘:L s s
* Wydrukowane oznaczenia dotyczagce pokarmu, s

np. Nie karm cukrem!, Woda dla zwierzag! -

(zroxumiate dla dxieci) EABMEOWY PCEARM

DLA TWTERT AT

WYKONANIE:

1. Roztéz pluszowe zwierzeta i pojemniki na jedzenie w odpowiednie]
cdlegtodci od siebie. S E

2. Umies€ prry zwierzetach znaki dogyczage tego, co mogq jeét.

3. Zaaranzuj miejsce na sktadowanie pokarméw i wody dla zwierzap.

4. Poprot dziecko o nakarmienie zwierzqp 2gvdnie 2 umieszczonymi przy nich
oznaczeniami.

Waine jest, xeby prry katdym zwierz.eciu umiescié znak z wodg, — daieci
utrwalg sobie, 2e jest ona potrzebna dla kazdego organizmu.
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O PRIYGODA 6 L%

Wodne okrgzentia

Tak jak w przypadku maluchéw woda tez jest w ciggtym ruchu.
Fiki Wam zademonstruje, jak w przyrodzie cyrkulyje.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
" i interesowania .ﬁ'ﬂimi. * Obi Vo‘d w L
MATERIALY:

* Czajnik z wodg f |
* Pokrywka od garnka (najlepiej przezroczysta) s q
lub maml.mnﬁcl"-cd'in i - A O xz

METALOWA CHOCHLA  POREYWEAODGARNTA  CEAMNICE WODA,

WYKONANIE:

1. Zogotuj wode w czajniku.

2. Kiedy woda bedzie wrzata, z zachowaniem j osbroznasct zbliz
do parujace]j wody pokrywke (lub metalowg, L wspdlnie obserwujcie,
jak pojawiajg, sie na niej krople wody.
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O AL YA ©0

Wodne WOW!

Woda nudna?! Nic z tych rzeczy! Kaide z Was temu zaprzeczy,
jak wilk Olek dla zachety zacznie swe eksperymenty.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
+Rajnie meonh mae |
MATERIALY:

* Mate rndz.)hh o
* Mocno gaxowana woda
* Tabletki musujace

STELANEA

WYKONANIE:

2. Poprof dziecke; aby wrzucito do niej rodzynki jedna po drugiej
3. Wipblnie obserwujcie ich ,taniec w wodzie”,

1. Dla wzmoenienia efektu moxesz wrzucié tabletke musujaca,

-

Lekkie rodzynki sq unoszone
mwmﬁtﬂmw
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