13 maja 2020
Zabawy z emocjami

Emocje sa czescia zycia kazdego czlowieka. Z psychologicznego punktu widzenia sa reakcja na
otoczenie, zachodzace zmiany, docierajace bodZce. Pojawiaja sie pod wplywem tego, czego
doswiadczamy w relacji z otaczajacym Swiatem. Mimo, zZe jedne sa dla nas przykre, a inne
przyjemne, to nie ma emocji ztych ani dobrych. Wszystkie informuja nas o zmianach. Zly moze by¢
natomiast sposob ich okazywania. W ostatnich latach kluczowe znaczenie przypisuje sie
kontrolowaniu emocji. Na czym polega ta umiejetnosc i czy rzeczywiscie jest ona tak wazna? Czy
mozna sie jej nauczyc?

Zapraszamy do zabawy.

1. Gra MEMORY- emocje
2. Zabawy z emocjami- zabawy z emocjami

Propozycje zabaw pochodza ze strony: https://www.dzieckiembadz.pl

Jakie emocje towarzysza nam w czasie pandemii?
1. O koronawirusie i emocjach z nim zwigzanych, raz jeszcze .... 20200315-121750-dzieci-

koronawirus-poradnik

2. Bajka o Jezyku- nie tylko dla dzieci.... kilka dobrych podpowiedzi takze dla rodzicow- Jezyk-Bartek


http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/05/emocje.docx
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/05/zabawy-z-emocjami.docx
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/05/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/05/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2020/05/Jeżyk-Bartek.pdf

