3 marca 2021

DBAJMY WSPOLNIE O NASZE ZDROWIE - KILKA NOWYCH OBOSTRZEN W
ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM

Badz bezpieczny - stosuj zasade DDMA+W

Skuteczna walka z koronawirusem to przede wszystkim przestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa - DDMA+W, czyli:

e Dystans

e Dezynfekcja

e Maseczka

e Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe
e Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfekcja oraz zakrywanie
ust i nosa to podstawowe czynnosci, ktore pozwalaja ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem.
Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w ktdrych przebywamy, szczegdlnie w miejscach pracy czy
placowkach oswiatowych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest ona w peini
bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej 0s6b bedzie z niej korzystaé, tym szybciej i
skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Kwarantanna po przyjezdzie z Czech i Stowacji od 27 lutego - wyjatek dla zaszczepionych i
0s0b z negatywnym wynikiem testu

Sytuacja epidemiczna u naszych sasiadow jest niepokojaca, dlatego wszystkie osoby, wracajace z
Czech i Stowacji, zostana skierowane na kwarantanne. Dotyczy to rowniez osob, ktore przekraczaja


https://komarowkapodlaska.pl/dbajmy-wspolnie-o-nasze-zdrowie-kilka-nowych-obostrzen-w-zwiazku-z-koronawirusem/

granice samochodem.

Wyjatek stanowia osoby zaszczepione dwoma dawkami szczepionki przeciw COVID-19 lub osoby
posiadajace negatywny wynik testu. Test musi by¢ wykonany przed przekroczeniem granicy. Jest
wazny przez 48 godzin, liczac od momentu otrzymania wyniku.

Obowiazujace zasady do 14 marca
e Zakrywanie ust i nosa jedynie maseczka - od 27 lutego

W catej Polsce (z wyjatkiem woj. warminsko-mazurskiego) przedtuzamy dotychczasowe zasady
bezpieczenstwa do 14 marca:

e Hotele - dostepne dla wszystkich przy zachowaniu rezimu sanitarnego (50% dostepnych
pokoi, positki serwowane tylko do pokoi, na zyczenie gosci. Restauracje hotelowe - zamkniete).

« Kina, teatry, opery i filharmonie ponownie otwarte - podczas wydarzen kulturalnych zajetych
moze by¢ maksymalnie 50% miejsc siedzacych. Obowiazuja maseczki. Zakaz konsumpcji.

e Otwarte baseny. Aquaparki nadal beda nieczynne.

Stoki otwarte.

Otwarte boiska zewnetrzne, korty itp. - wznowiony amatorski sport na swiezym powietrzu.

Sitownie dalej zamkniete.

Restauracje - tak jak do tej pory - beda mogty wydawac positki na wynos i w dowozie.

Wyjatek stanowi wojewodztwo warminsko-mazurskie, gdzie ze wzgledu na trudng sytuacje
epidemiczng zaostrzamy zasady bezpieczenstwa od 27 lutego. Uczniowie Kklas I-III wrécg do nauki
zdalnej, zamkniete zostana:

 hotele (wyjatkiem sa hotele robotnicze),
» galerie handlowe - z wyjatkiem m.in. sklepéw spozywczych, aptek i drogerii,

e kina, teatry, muzea, galerie sztuki,
e baseny i korty tenisowe.

Zakaz uzywania przylbic i chust od 27 lutego - najlepiej chronia nas maseczki
Najwazniejsze decyzje dotyczace pandemii podejmujemy wspdlnie z naszymi specjalistami z zakresu
zdrowia publicznego, profesorami, wirusologami, epidemiologami. Rada Medyczna przygotowata

zalecenia, ktory sposob zakrywania ust i nosa najlepiej chronia nas przed zakazeniem.

Zgodnie z rekomendacjami wprowadzamy zakaz noszenia przytbic, szalikdw, chust itp. Nie spekniaja
one kryteriow bezpieczenstwa i nie chronia nas tak skutecznie przed zakazeniem jak maseczki.

1,5 METRA - MINIMALNA ODLEGEOSC MIEDZY PIESZYMI

Obowiazek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi.



Wylaczeni z tego obowiazku sa:

» rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia),

* osoby wspodlnie mieszkajace lub gospodarujace,

* 0soby niepelnosprawne, niemogace sie samodzielnie poruszac¢, osoby z orzeczeniem o
potrzebie ksztalcenia specjalnego i ich opiekunowie.

Zaslanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowiazkowe w calym kraju.

Wazne! Od 27 lutego nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomoca maseczki. Chusty, przytbice i szalki
nie sa dozwolone, poniewaz nie spetniaja swojej podstawowej funkcji, czyli nie chronia przed
wirusem!

Usta i nos trzeba obowiazkowo zaslania¢ m.in.:

« na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc postoju
pojazddédw, parkingéw lesnych,

w autobusie, tramwaju i pociagu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zakladzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba. Wprowadzenie tej
zasady zalezy od decyzji pracodawcy,

w zakladzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwié¢ tam jakas sprawe) i innych budynkach uzytecznosci
publiczne;j.

Gdzie nie trzeba zaslaniac¢ ust i nosa?

W lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych
ogrodkach dziatkowych i na plazy oraz w czasie podrdzy prywatnym samochodem, w zakladzie pracy
w celu spozycia positku.

Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sa zwolnione jedynie osoby posiadajace zaswiadczenie
lekarskie lub dokument potwierdzajacy:

« catosciowe zaburzenia rozwoju,

e zaburzenia psychiczne,

 niepelosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,
e trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

PRZEMIESZCZANIE SIE OSOB
Seniorzy

Seniorze, zostan w domu! Apelujemy o ograniczenie przemieszczania sie senioréw - zwlaszcza oséb
po 70. roku zycia. Wyjatkiem sa sytuacje zwiazane z:



e wykonywaniem czynnosci zawodowych,

e zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwiazanych z biezacymi sprawami zycia codziennego,

e sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynnosci lub
obrzedow religijnych.

Obowiazuje do: odwotlania

Izolacja:
Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystapity objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowe]j wystapia objawy koronawirusa, lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie moze nastapic¢ nie wczesniej
niz po 13 dniach od dnia wystapienia objawow.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakonczeniu izolacji decyduje lekarz sprawujacy
opieke nad pacjentem. Jej zakoniczenie nie moze nastapi¢ wczesniej niz po 13 dniach od dnia
wystapienia objawow, a ostatnie 3 dni musza by¢ bez objawéw choroby.

Kwarantanna:

Kwarantanna trwa 10 dni, jesli w jej trakcie nie wystapity objawy COVID-19. Odstapiono od
testowania oséb bezobjawowych w kwarantannie.

Jesli dana osoba nie miata bezposredniego kontaktu z osoba zakazona koronawirusem nie zostanie
skierowana na kwarantanne. Zgodnie z obowigzujacym prawem osoby wspétzamieszkujace z osoba
na kwarantannie nie podlegaja juz kwarantannie.

Osoba wspdétzamieszkujaca z osoba zakazona wirusem SARS-CoV-2 (pozytywny wynik testu) ma
obowiazek poddania sie kwarantannie od dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu do 7 dni po
zakonczeniu izolacji osoby zakazone;j.

Obowiazku poddania sie kwarantannie nie stosuje sie do osoby wykonujacej zawdéd medyczny. Od 28
grudnia obowiazkowej kwarantanny nie musza odbywac takze osoby, ktore zaszczepity sie przeciwko
COVID-19.

Przez ten czas:

 nie mozna opuszcza¢ domu,

* spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sa zakazane,

o w przypadku wystepowania objawdw choroby (zte samopoczucie, goraczka, kaszel, dusznosci)
nalezy skontaktowac sie z przychodnia i uméwic¢ teleporade u lekarza pierwszego kontaktu.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktére sa objete kwarantanna i sprawdza, czy
pozostaja w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewiduja mozliwos¢ natozenia kary
finansowej do 30 tys. zl na te osoby, ktdre kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do konkretnej
wysokosci kary jest zawsze indywidualna.

Uwaga! Kwarantanna jest zawieszona na czas wykonania testu, na ktéry skierowat nas lekarz



podstawowej lub nocnej opieki zdrowotnej (droga do miejsca pobrania wymazu i powrét do domu).
Od 28 listopada zawieszenie kwarantanny lub izolacji ma miejsce, takze kiedy konieczna jest wizyta
u lekarza. W tych sytuacjach nie ma obowigzku zgtaszania sie do sanepidu.



