17 wrzesnia 2021

Przypominamy najwazniejsze zasady przeciwdzialania COVID-19

Uwaga! Zapoznaj sie z aktualnymi zasadami bezpieczefnstwa oraz sprawd?, co sie zmieni. Od naszej
wspolnej odpowiedzialnosci zalezy to, jak szybko poradzimy sobie z COVID-19.
OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE
1,5 METRA - MINIMALNA ODLEGLOSC MIEDZY PIESZYMI
Obowiazek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi.
Wylaczeni z tego obowiazku sa:

rodzice z dzieémi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia),

osoby wspolnie mieszkajace lub gospodarujace,

0soby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, osoby z orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci,
osoby z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, osoby niemogace sie samodzielnie
poruszac i ich opiekunowie.
ZASEANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH TYLKO ZA POMOCA MASECZKI
Zastanianie ust i nosa w przestrzeniach zamknietych jest obowiazkowe w catym kraju.
Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomoca maseczki. Chusty, przytbice i szalki nie sa dozwolone,
poniewaz nie speiniaja swojej podstawowej funkcji, czyli nie chronia przed wirusem!
Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

na terenie nieruchomosci wspolnych (np. na klatce schodowej),

w autobusie, tramwaju i pociagu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zakladzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba (chyba, ze pracodawca
postanowi inaczej),

w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

w Kkinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie i innych budynkach uzytecznosci publicznej (w sadzie, w instytucji kultury, banki, na
poczcie itp.)
Gdzie nie trzeba zastania¢ ust i nosa?
Na swiezym powietrzu, w lesie, parku, w zielenicach, ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych,
na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwardéw, miejsc postoju pojazddéw,
parkingéw lesnych, w rodzinnych ogrodkach dziatkowych i na plazy oraz w czasie podrdzy
prywatnym samochodem, motocyklem, czterokotowcem, motorowerem, w zaktadzie pracy w celu
spozycia positku.



