29 kwietnia 2022

NIE BADZMY ZIELONI W TEMACIE AUTYZMU !

Autyzm jest zaburzeniem, u podstaw ktérego lezy nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego;
jest zaburzeniem rozwoju. Zalicza sie do Rozlegtych Catosciowych Zaburzen Rozwoju. Typowe dla
niego nieprawidtowosci ujawniaja sie w trzech sferach: relacji spotecznych, komunikacji i wzorca
zachowan. Nasilenie trudnosci specyficznych dla autyzmu, a takze poziom funkcjonowania os6b nim
dotknietych jest bardzo zréznicowany, dlatego tez czesto w odniesieniu do tego zaburzenia uzywa sie
terminu ,spektrum zaburzen autystycznych”. Postawienie wlasciwej diagnozy jest jednak niezbedne,
by dziecko mogto prawidtowo funkcjonowac, poniewaz zaburzenia rozwojowe wymagaja
odpowiednich terapii, wsparcia i wypracowania zachowan.

Autyzm wplywa na cate zycie, dlatego wazna jest akceptacja i zrozumienie. Nalezy pamietac, ze
wiele zachowan, ktore wydaja sie z pozoru niegrzeczne, niewlasciwe czy ztosliwe, jest objawem
zaburzenia.

Czesto osoby z autyzmem maja problemy z méwieniem, postrzeganiem swiata, rozumieniem relacji
spotecznych. W odmienny sposéb odbieraja wrazenia zmystowe. Trudno jest nam nawet wyobrazic¢
sobie, ze sol moze by¢ kwasna, $nieg parzy, zakupy w galerii atakiem dZzwiekow, koloréw, zapachow,
a delikatne gtaskanie powoduje silny bol. Ale tak wlasnie moze wyglada¢ swiat osoby z autyzmem. I
nie jest to ani gorsze, ani lepsze postrzeganie swiata; jest po prostu inne i zastuguje na nasze
zrozumienie.

Autyzm nie jest problemem innych ludzi. To nie jest tak, ze nas ten problem nie dotyczy.


https://komarowkapodlaska.pl/nie-badzmy-zieloni-w-temacie-autyzmu/

Aby zwiekszy¢ swiadomosé i wiedze na temat 0sob ze spektrum autyzmu, inicjowane sa liczne
kampanie np. ,Zaswie¢ sie na niebiesko”. W ramach akcji wazne budynki w miastach sa
podswietlane na niebiesko. Powstajg rézne inicjatywy, ktére maja propagowac¢ wiedze

w kwestii autyzmu.
Jedna z nich jest Swiatowy Dzien Wiedzy na temat Autyzmu, ktéry przypada na
2 kwietnia. Rozpoczyna on miesigc wiedzy na ten temat.

Wlaczajac sie w obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu chcemy przyczynié sie do zmiany
sposobu postrzegania osob ze spektrum autyzmu. Moze przykuje to uwage, sktoni do poszerzenia
wiedzy o autyzmie. Moze wlasnie dzieki temu zmienimy sposéb odbierania innych ludzi i widzac w
przestrzeni publicznej rozkrzyczanego, agresywnego czterolatka i troche bezradnych wobec jego
zachowania rodzicow przestaniemy myslec, ze to na pewno efekt ,bezstresowego wychowania”.

Kazdy z nas moze aktywnie witgczy¢ sie do akcji np. poprzez zalozenie niebieskiego ubrania lub
zaakcentowania kolorem niebieskim swoich stron internetowych, badz oswietli¢ budynek na
niebiesko. W tym dniu symbolem solidarnosci z osobami z autyzmem jest kolor niebieski.

A dlaczego kolor niebieski?

Niebieski jest uznawany za najgtebszy z koloréw, rozptywajacy sie w nieskonczonosci horyzontu.
Jako barwa najczystsza i najzimniejsza zarazem staje sie najbardziej odrealniona ze wszystkich barw.
Niebieski jest bardzo wyjatkowym i rzadkim kolorem naturalnie wystepujacym

w przyrodzie.
2 kwietnia kolor niebieski da osobom z autyzmem i ich rodzinom nadzieje na lepsze zycie.

Autyzm, a wlasciwie zaburzenia ze spektrum autyzmu, to bardzo szerokie pojecie. Autyzm bywa
nazywany ,choroba geniuszy”.

Lionel Messi, wybitny argentynski pitkarz, ma zdiagnozowany Zespdt Aspergera, czyli jedno

z zaburzen ze spektrum autyzmu.

Sir Anthony Hopkins jest wybitnym aktorem telewizyjnym i filmowym. Kazdy zna jego role
w filmie "Milczenie owiec”.

Daryl Hannah, aktorka znana m.in. z filméw "Lowca androidéw”, ”Stalowe magnolie”

i ”Kill Bill”, zostata zdiagnozowana z zaburzeniem ze spektrum autyzmu, gdy byta dzieckiem.
Dan Aykroyd to kanadyjski aktor i muzyk. Byl nominowany do Oskara za role drugoplanowa
w filmie "Wozac pania Daisy”.

Amerykanski artysta Andy Warhol, jeden z gtéwnych przedstawicieli pop-artu, rowniez mégt
zmagac sie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Chociaz w ciagu swojego zycia nie zostat
zdiagnozowany, specjalisci twierdza, ze posiadal cechy wskazujace Zespot Aspergera.

NIE BADZMY ZIELONI W TEMACIE AUTYZMU !


https://parenting.pl/autyzm
https://parenting.pl/zespol-aspergera

Corocznie 2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dziet Wiedzy o Autyzmie. Inicjatorem obchodéw na
terenie gminy byla Szkota Podstawowa im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego

w Komardéwce Podlaskiej. Dziekujemy za przyjecie zaproszenia oraz uczestnictwo tego dnia

w spotkaniu: Panu Ireneuszowi Demianiukowi Wéjtowi Gminy, Panu Andrzejowi Zieniukowi, Pani
Dyrektor Bozenie Kuzawinskiej, Pani Wicedyrektor Agnieszce Hermaniuk oraz Pani pielegniarce
szkolnej Lucynie Bozenie Zydlewskie;j.

Serdeczne podziekowania kierujemy rowniez do wszystkich instytucji, sklepow, urzedow, firm
ustlugowych z terenu Gminy Komarowka Podlaska, ktére wiaczyly sie w obchody Dnia Autyzmu
zapalajac niebieskie swiatetko, eksponujac plakat oraz niebieskie balony.
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