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Stowarzyszenie ,,Nadzieja i Przyszłość” realizuje grant pn. ,,Spotkania z kulturą i tradycją w
gminie Komarówka Podlaska”

Głównym celem projektu jest promowanie inicjatyw służących aktywizacji i integracji społecznej
osób starszych oraz integracji międzypokoleniowej.

Ponadto naszym celem jest dowartościowanie osób starszych i zwiększenie ich samooceny, jak
również wyeliminowanie poczucia osamotnienia.
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W ramach projektu zaplanowano cykl spotkań międzypokoleniowych skierowanych do młodego
pokolenia oraz seniorów z terenu Gminy Komarówka Podlaska.

W październiku zorganizowano warsztaty plastyczne.

W ramach zajęć zrealizowano:

Zajęcia z pisania ikon oraz
Warsztaty decoupage – kreatywne sposoby tworzenia pięknych przedmiotów. Technika
wykorzystana podczas zajęć zwana też jest metodą serwetkową. Polega ona na zdobieniu
przedmiotów, np.: skrzynek, kasetek poprzez wydzieranie elementów papierowych i naklejaniu
ich na wybraną powierzchnię. Efekt końcowy był fantastyczny, jednak praca wymagała
staranności, dokładności i ostrożności.
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