27 pazdziernika 2022

,,Spotkania z kultura i tradycja w gminie Komarowka Podlaska”

POLSKO-AMERYKANSKA
Fumbacia WoLnoéct

Dzi ara' "==1 AKADEMIA ROZWOJU
I leenew FILANTROPII W POLSCE AAKCJO

lokaini DZIALO

,,Spotkania z kultura i tradycja w gminie Komaréwka Podlaska”

Stowarzyszenie ,,Nadzieja i Przysztos¢” realizuje grant pn. ,,Spotkania z kultura i tradycja w
gminie Komaréwka Podlaska”

Gléownym celem projektu jest promowanie inicjatyw stuzacych aktywizacji i integracji spotecznej
0s6b starszych oraz integracji miedzypokoleniowe;j.

Ponadto naszym celem jest dowartosciowanie osob starszych i zwiekszenie ich samooceny, jak
rowniez wyeliminowanie poczucia osamotnienia.
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W ramach projektu zaplanowano cykl spotkan miedzypokoleniowych skierowanych do mtodego
pokolenia oraz senioréw z terenu Gminy Komaréwka Podlaska.

W pazdzierniku zorganizowano warsztaty plastyczne.

W ramach zaje¢ zrealizowano:

e Zajecia z pisania ikon oraz

» Warsztaty decoupage - kreatywne sposoby tworzenia pieknych przedmiotéw. Technika
wykorzystana podczas zaje¢ zwana tez jest metoda serwetkowa. Polega ona na zdobieniu
przedmiotdw, np.: skrzynek, kasetek poprzez wydzieranie elementéw papierowych i naklejaniu
ich na wybrana powierzchnie. Efekt koncowy byt fantastyczny, jednak praca wymagata
starannosci, doktadnosci i ostroznosci.
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