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,,Spotkania z kultura i tradycja w gminie Komarowka Podlaska”
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Iokalni DZIALA

Stowarzyszenie ,,Nadzieja i Przysztos¢” od pazdziernika do grudnia 2022 r. realizowato grant pn.
,,Spotkania z kulturg i tradycja w gminie Komaréwka Podlaska”

Glownym celem projektu byto promowanie inicjatyw stuzacych aktywizacji i integracji spotecznej
0s0b starszych oraz integracji miedzypokoleniowej. Ponadto naszym celem byto dowartosciowanie
0s6b starszych i zwiekszenie ich samooceny, jak rowniez wyeliminowanie poczucia osamotnienia.

W grudniu odbyly sie ostatnie warsztaty kulinarne, rekodzieta oraz warsztaty muzyczne.

Podczas spotkan z rekodzieta uczestnicy grantu, aby umili¢ swdj czas $piewali koledy.
Podsumowaniem grantu byto spotkanie optatkowe. Grudzien to czas oczekiwania na Swieta Bozego
Narodzenia. Dla wielu jest to czas spotkan w rodzinnym gronie, dzielenia sie optatkiem, sktadania
zyczen, wspolnego koledowania.

Wspanialym momentem byto wzajemne dzielenie sie optatkiem i sktadanie sobie swiatecznych
zyczen. Na zakonczenie spotkania wigilijnego, kazdy z uczestnikéw dostat drobny upominek.

O to fotorelacja z zaje¢, ktore odbyty sie w grudniu 2022 roku.
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