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Wtasnie zakonczyt sie projekt Kota Gospodyn Wiejskich w Komardwce Podlaskiej zatytutowany
»Warsztaty miedzypokoleniowe w gminie Komaréwka Podlaska - ziemniak wczoraj i dzis”, ktérego
gtéwny celem byto promowanie inicjatyw stuzacych aktywizagcji i integracji spotecznej oséb
starszych, miodziezy i dzieci. Projekt realizowany byt w okresie od 30 sierpnia 2023 r. do 30
listopada 2023 r. i finansowany przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce Konkurs ,Dziataj
Lokalnie 2023”

Glownym celem projektu bylo:

- promowanie inicjatyw stuzacych aktywizacji i integracji spotecznej osob starszych oraz integracji
miedzypokoleniowe;j

- dowartosciowanie oso6b starszych i zwiekszenie ich samooceny, jak rowniez wyeliminowanie
poczucia osamotnienia,

- przekazanie najmtodszym wartosci kulturowych, tradycji i zwyczajéw spotecznosci lokalne;j.
Podczas realizacji projektu przeprowadzono 3 spotkania integracyjne.

Na pierwszym spotkaniu Panie z Kota Gospodyn goscily grupe dzieci ze Szkoty Podstawowej w
Komarowce Podlaskiej. Dzieci mogly uczestniczy¢ w ,,wykopkach” i zobaczy¢ jak kiedys wygladato
zbieranie ziemniakow na polu lub sadzenie ,,pod piete”. Byly gry, konkursy i zabawy z wykrajania
pieczatek czy skoki w workach. Warsztaty zwienczone zostaty piknikiem rodzinnym pelnym
przekasek i smakotykéw przygotowanych przez Panie z KGW.
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Na kolejne spotkanie przybyli Przedszkolaki z Przedszkola Samorzadowego w Komarowce
Podlaskiej. Wspdlnie piekliSmy kietbaski na ognisku potaczone z konkurencjami sportowymi i
zabawami z wykorzystaniem ziemniakdw np. rzut kartoflem do celu, robienie ludzikéw, jezy z
ziemniakow a takze uczestnicy mogli pozna¢ smak pieczonego ziemniaka.

Trzecie spotkanie - podsumowujace odbyto sie pod hastem ,,Ach te ziemniaczki”. Panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Komardwce Podlaskiej przygotowaty dania, ktérych gléwnym sktadnikiem
byly ziemniaki tj. pyzy z soczewica, babke ziemniaczana i wiele innych ziemniaczanych smakotykdw,
jednak najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie tradycyjne placki ziemniaczane. Nie zabrakto tez
Swietnej tanecznej zabawy. Atmosfera spotkania byta niesamowita i obfitowala w mndstwo
wspomnien, zartow oraz wymiany doswiadczen kulinarnych wyniesionych z doméw.
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W warsztatach uczestniczyto okoto 150 oséb.

Kwota dofinansowania 4 000,00 zt
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