19 czerwca 2024

Super wakacje z Gminnym Centrum Kultury w Komarowce Podlaskiej - Lato z
tancem



https://komarowkapodlaska.pl/super-wakacje-z-gminnym-centrum-kultury-w-komarowce-podlaskiej-lato-z-tancem/

SUPER WAKACJE
Z GMINNYM CENTRUM KULTURY W KOMAROWCE PODLASKIE.)

LATO Z TANCEM

Ramowy plan zajec¢ od 24. 06.2024 r. do 05.07.2024 r.
ZAJECIA W W GODZ. 9.00 - 12.00

+ Poniedzialek 24.06.2024 r.

Rozgrzewamy cialo w rytmie muzyki pop i dance - gry i zahawy
integracyjne.

+ Wtorek 25.06.2024 r. i1
Elementy strechingu - ksztatltujemy gibkos¢ przez odpowiednie >
éwiczenia. '

+ Sroda 26.06.2024 r.

W cyklu ,,Taneczne kino” ogladamy fragmenty ,.Jezioro tahedzie” -
tworzymy wiasny maly balet.

+ Czwartek 27.06.2024 r.

Tanczymy zumbe - mieszanka fitnessu z tafcem.

+ Piatek 28.06.2024 r.
Dance hall - tworzymy ukiad taneczny do wybranych utworow.
* Poniedzialek 01.07.2024 r.
potep up” - elementy stret dance, hip - hop - nasladujemy swoicl
ulubiencow.
"« Wtorek 02.07.2024 r.
; Hocki — klocki — zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci.
 « Sroda 03.07.2024r.
Uklad z pomponami.
» Czwartek 04.07.2024 r.
Spiewogranie - zajecia muzyczno - rytmiczne.
+« Piatek 05.07.2024 r.
Pokaz finatowy dla rodzicéw w wykonaniu ich pociech.

Ponadto: \

zabawy na podlodze interaktywnej, spacery, warsztaty
plastyczne, poczestunek.

Dla kazdego uczestnika czapeczka z logo GCH.
Zdrowa porcja ruchu przy muzyce gwarantuje
swietna zabawe.

Prowadzaca: Zofia Jakimowicz

GMINNE CENTRUM KULTURY SERDECZNIE ZAPRASZA.
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