8 kwietnia 2025

»Wypracowanie i wdrozenie programu kompleksowej rehabilitacji
psychologicznej dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi, depresyjnymi i
nerwicowymi”.

Przedmiotowy projekt jest skierowany do 0s6b dorostych, zamieszkatych i zatrudnionych na terenie
wojewddztwa lubelskiego, narazonych na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych
oraz do 0s6b bezrobotnych z woj. lubelskiego. Celem programu jest pomoc i wsparcie 0sob, ktore
zmagaja sie z dlugotrwatlym stresem zwigzanym z obowiazkami zawodowymi, napieciem
psychicznym czy nerwowym w miejscu pracy oraz wypaleniem zawodowym.

W ramach projektu oferujemy:

=W e

. Rehabilitacje funkcji spolecznych i zawodowych:

. Trening redukcji stresu
. Warsztaty asertywnosci i radzenie sobie z emocjami
. Indywidualne konsultacje z doradca zawodowym

Rehabilitacje medyczna:

Konsultacja diagnostyczna psychologa
Indywidualne spotkanie psychoterapeutyczne
Konsultacja psychiatryczna

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie prosimy o wydrukowanie i wypelienie
zalaczonej dokumentacji:
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Formularz zgtoszeniowy do projektu

Oswiadczenie dotyczace wsparcia w innych projektach

Oswiadczenie o dobrowolnym udziale w projekcie

Celem potwierdzenia zatrudnienia uprzejmie prosimy o dostarczenie dokumentu o
zatrudnieniu lub o zarejestrowaniu w urzedzie pracy:

zaswiadczenie pracodawcy o zatrudnieniu,

dokument potwierdzajacy prowadzenie dziatalnosci gospodarczej (np. wydruk z CEIDG),
zaswiadczenie z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub potwierdzenie wygenerowane z
Platformy Ustug Elektronicznych ZUS albo urzedowy dokument potwierdzajacy
zarejestrowanie w urzedzie pracy (np. zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy).

. W przypadku 0s6b niepelnosprawnych uprzejmie prosimy o przestanie orzeczenia o

niepelnosprawnosci lub innego réwnowaznego dokumentu w rozumieniu przepiséw ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych - dotyczy oséb z niepetnosprawnoscia (Dz. U. z 2023 r. poz. 100, z p6zn.
zm.) lub w przypadku o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego - odpowiednie orzeczenie lub inny dokument
poswiadczajacy stan zdrowia (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123).



Dokumenty mozna sktadac osobiscie w Biurze Projektéw w Lublinie przy ul. Abramowickiej 2, 20-442
Lublin pok. 204 - 206 w dni robocze w godzinach 8.00-14.30 lub przestac¢ poczta - z dopiskiem
~DZIAY. REALIZAC]I PRO]EKTOW - PROGRAM KOMPLEKSOWE] REHABILITAC]I
PSYCHOLOGICZNE]".

Link do informacji o projekcie na stronie internetowe;j:

Projekty - Szpital Neuropsychiatryczny

Link do film informujacego o innych realizowanych projektach:

Lubelskie Fundusze Europejskie

requlamin-rekrutacji-i-uczestnictwa-1

zal-nr-1-formularz-zgloszeniowy-do-projektu-1

zal-nr-2-oswiadczenie-o-dobrowolnym-udziale-w-projekcie-1

zal-nr-3-oswiadczenie-dot-wsparcia-w-innych-projektach

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

e tel. 81 71 86 371, 81 71 86 416

e e-mail: projekty@snzoz.lublin.pl
* osobiscie: Dzial Realizacji Projektow I pietro, pok.204 i pok. 206, ul. Abramowicka 2, 20-442

Lublin


https://www.snzoz.lublin.pl/index.php?s=7&l=1#38
https://lublin.tvp.pl/66271862/lubelskie-fundusze-europejskie
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2025/04/regulamin-rekrutacji-i-uczestnictwa-1.docx
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2025/04/zal-nr-1-formularz-zgloszeniowy-do-projektu-1.docx
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2025/04/zal-nr-2-oswiadczenie-o-dobrowolnym-udziale-w-projekcie-1.docx
http://komarowkapodlaska.pl/wp-content/uploads/2025/04/zal-nr-3-oswiadczenie-dot-wsparcia-w-innych-projektach.docx
mailto:projekty@snzoz.lublin.pl

